Jlenia craiaBajy >KUBOTE

Enykanuja KIIP y mkonama

Mebhynaponne opranuzamuje: EBporncka @onpanuja 3a 6e30emHOCT
nanujerata (EUPSF), Espomckum Pecycruranmonn Caser (ERC),
Mehynapogaun komuter 3a oxwuBhaBakbe (ILCOR) wu Caercka
denepanuja gpymraba anecresnonora (WFSA) cy 3ajeJHUYKH pa3BUIIH
nporpam "Jlena cramanajy >kMBOTe, eaykainujy mkoicke aeue 3a KIIP,
OBaj mporpam je mpuxBaTtuiia M CBETCKa 3/IpaBCTBEHA OpraHu3alvja
(WHO).

MN3HeHnanHa cpuyaHa CMpPT j€ JaBHO 3JIPAaBCTBEHM NpoOJieM, jeaH of
rJIaBHUX TpoOjeMa y rio0amHoM 37paBCcTBY. M3HeHaaHU BaHOONMHUYKH
cpuanu 3acroj (OHCA) ca Oe3ycmemHoOM  KapIHOIYJIMOHAIHOM
pecycuutanujom (KIIP) je tpehm Bomehu y3pok cMmpTHOCTH ¥
pa3BHjeHUM 3eMJbaMa, IIOCJIE paka H JPYrux KapAuOBaCKyJapHUX
oonectu (1). [IpexuBipaBame u3Hocu ceera o 2-10% (2-4). V EBponu u
CAJl-y, najmame 700.000 sbyam ymupe cBake rojawHE, Kao IMOCIEIUIIa
Heycnemue KIIP y Banbomanukum ycmoBuma. neBHo ymupe oko 2.000
sbyau. Wcrto ce goraha m y MHOTUM JApYTHM JEIOBHMa y cBeTa. MHOTH
O] TUX KHBOTA OM MOTJIM OMTH cnarmieHu 3anounmameM KIIP on ctpane
CBeJl0Ka/oueBHIalia oOaMax II0CjAe HacTylama KoJiarca. PeakinoHO
BpEME XUTHUX MEIUIIMHCKUX MTOMONM y HJIeaTHUM yCJIIOBUMA HU3HOCH Of]
6-12 muHyTa uiayd W Buile. HakoH M3HEHAJHOr CpYyaHOI 3acToja, 300T
HeJI0CTaTKa KMCCOHHKA HAacTymna TpajHo omreheme Mo3ra Beh mocie 3-5
MuHyTa. Oko 70% BaHOOMHUUYKMX CpYAHUX 3aCTOja C€ JeuiaBajy MHpen
CBEJIOKOM, KOjH Cy Hajuemrhe 4jaHOBH MOPOUILE, TPUjaTEIbH, KOJIETE ca
nocia u apyru (2-5). [ToreHIujaIHo CMPTOHOCHH BPEMEHCKHU IIEPUOJT 10
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J0JlaCKa €KUIIe XUTHE MEIUIIMHCKE TTOMONHM ce MOKE MpeBa3suhu paHUM
sanmounmameM KIIP ox crpane cBemokalmamka. Kommpecuje rpymHor
KOIlIa OJI CTpaHE Jlauka MOTY CIIaCHUTH CTOTHHE XuJbaja XuBoTa. (6).
[Tlance 3a mpexuBIbaBamke ce Ha Taj HaunH noBeharajy 2-4 myra (2). Ha
xanoct, ceera 1 ox 5 oueBupana 3anouumbe KIIP, camo y Hekum
pa3BH]jCHUM 3eMJbaMa je Bux0BO yuenrhe ox 60-80%.

[TorpeOHO je eaykoBaTtu mTOo Behu Opoj rpahana 3a KIIP ma 6u ce
noBehayio mpexuBJbaBame, ajlu je TEIIKO MOTHBHCATH I'paljaHe ako 3a TO
He mocToje 3akoHcke oOame3e. Exykanuja KIIP y mkomama, kao aeo
pPEIOBHOI HACTaBHOI mporpama je HajedpukacHuje pemewme. Jlema cy
BAXXHM TIOTCHIIMjAIHH cBeaouw 3a 3anouumame KIIP, muxoBom
eAyKaIMjoM Ce MOXKE OjayaTu JApyra Kapuka ,,JiaHlla 3a NpeKuBJbaBambe .

Munujapae eypa, jgonapa U JpYrux BajyTa C€ YJaXe 3a CMambeHe
cMpTHOCTH Kon caoOpahajumx Hecpeha, a 20 myTta Bule Jbyau yMHUPE
Kao IOCeauIla HeycnemHe kapauonyaMmoHanae pecycuuranuje (KITP).
CpezncTBa Koja ce KOPUCTE 3a MPEBEHIU]Y U JeUeHE U3HEHATHE CpUaHe
cmptu u KIIP cy Bpno orpanudena. Takohe ce MHOro mame HOBIA
ylnaxe y uctpaxuBama u3 obnactu KIIP y omHocy Ha pak, uHpapkT
MHUOKap/a, MOKJAaHU yAap U 3aTajema cpla.

Jomr 1960. rommae Kouwenhoven, Jude u Knickerbocker cy oGjaBuiun
ocHoBe MmozaepHe KIIP pga "Ouno ko, Ouino riae, Moxe 3amo4yeTd
WHUIIM]aJIHE pecycuuTainuone mnpoueaype. CBe mTO je MOTpeOHO Cy
COICTBEHE JIBE pYKE.

[IIxone cy ommuna Mecta 3a KIIP TpenuHr, nena ce Jlako MOTUBHILY H
ca makohom Mory casnagatu BewmtuHe KIIP, mporpam ce nmako Moxe
peasmm3oBatu. Ca Mmano ynaramka ce MOry noctuhu Beoma a00pH
pe3yITaTH.



[To3HaTe Cy UMbEHULIE:

Beowma je jemHocTaBHa emykalipja mKoyicke aere u3 odnactu KIIP

[Ipe myGeprera, naema wumajy Bpio oTtBopeH mnpuctyn 3a KIIP
TPEHUHT

AKO Cy HACTaBHUIIM €1YKOBaHU, MOTY J1a 00aBJbajy €IYKIHU]y ACIEe
jeTHAKO KBAJUTETHO K0 U 3/IpaBCTBEHU MPOQeCUOoHaIIIN

JIoBOJBHO je 2 caTa TPEHHHTa TOJIUIIHHE

Ontumanna go0a 3a IoyeTak eaykanuje je oko 12 rojauHa
CTapoCTH

[Mkosnicka pgena y Toj A00M UMajy Mamkbe HWHXUOUTOPHUX
Mexann3ama y mnpuctyny KIIP TpeHuHry Hero oapaciu, Te¢ OH
MEIUUMHCKY CTPyYHhalld W HACTaBHUIM TMOCTUTJIM YCIeX 3a
oaropapajyhy  o0yky. Hajjaun  dakrtop wuHxubuumje 3a
npeay3uMame MPAKTUYHE aKIhje Y CTBAPHOM JKHBOTY j€ CTpax Of
rpeike. Kop netie ce oBaj crpax cMmamyje, IOIITO C€ BEUITHHA y4d
Yy PEIOBHO] IIKOJICKO] HACTaBH.

Ocjehaj counjasiHE OATOBOPHOCTH CE€ JIAKILIE YCIIOCTABJbA y PAaHO]
(ha3u Kao U COlMjaJTHE BEIITHHE

MOFy CC KOPUCTHUTHU MAJIK TPCHAXKCPHU

[IIkoyicka Jgema ce KOpHCTE Kao MYJITHIUTMKATOPH. KOoJ Kyhe yde
cBOJy Opahy um cectpe, cBOje poauTesbe, Oake W JeKe U OcTajly
poOAOUHY

Enykanmja mikoscke nere je 3a0aBHA, HACTAaBHUIIM PETKO Buhajy
TOJIMKO OJyIIEBJbEHA KOJ CBOjUX yueHuKa, kao npu KIIP TpeHunry

[TocToju omiite ApymITBEHA KOPUCT OJ1 €HTY3Wja3Ma U MO3UTUBHOT
pa3MUIIbakba MJIAUX: IIKOJICKA JIENa CE yU€ J1a MOMaXxy Apyruma



o Kontunyupanom enykaijom KIIP mxoncke nene moBehahe ce
O0poj rpahana koju cy cnpeMHH 3a 3anmounHame KIIP, mro he
JOBECTH 10 NoBehama cTore npexruBJhbaBamba

Pecycuurannonn Caser Cpbuje u Cekija ypreHTHe MEJUIIUHE, Kao JIBE
HaJMEPOJIaBHU]€ OpraHu3alije U3 T€ O0JIACTU MPUXBATA]Yy U CHPEMU CY
1a peanu3yjy oBaj mpojekat. Pecycruranuonu CaBet Cpouje 06e30ehyje
eAyKallujy HMHCTPYKTOpa KOJU Ha Taj HAauuH cTU4y  MehyHapoaHo
NpU3HATE JIMIEHIE, a 3/PABCTBEHHM PpAJHUIIM 3aMOCICHU Y XUTHUM
MeIUIUHCKUM moMohrMma, kao BLS/AED uncTpykTOpH OM e€mayKoBaiH
HAacTaBHUKE, O00aBJbajd HHUXOBE TPEHUHIE U  PETPEHUHTE Yy
oaroBapajyhum BpeMeHCKUM HHTEPBAINMA.

O6pahamo ce orpanky CBercke 3apaBcTBeHEe opranuzaije y Cpouju,
MuHnucTapcTBy 37paBiba U MHUHUCTAPCTBY MPOCBETE Ja HAM MOMOTHY
OKO peanu3anuje mporpama ,,Jlena crmamanajy xuBote. YBoheme KIIP
3a CBYy IKOJCKY JIelly y BHUAY pPEIOBHOI HACTaBHOT Tporpama he
JOBECTHU J10 3HauajHor yHampehemwa riodanHor 3apasssa. [lkoincka nema
M HACTaBHUIM Cy BaXXHHU 'MYJTUIUIMKATOPU M y JAPKaBHOM U Yy
MIPUBAaTHOM CEKTOPYy, Ha JyXHU Iepuoj, nmoBehame Opoja €ayKOBaHHX
ocoba 3a KIIP posemthe no moBehamwa ykyrnHE CTOIE MpEKUBJhaBakbha
BAaHOOJIHMYKUX CpYaHUX 3aCTOja.

I'enepanuu cexkperap Pecycuuranmmonor Casera Cpouje
Hp 3marko Oumiep
[Ipenceanuk Cekiyje yprentae meaumunae CJIJ]

[Tpum np Kopuenuja Jakmmh Xopsat
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